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Az eloadas vazlata
oo

e Jogi kornyezet

e A szoptatas jelentosege, elsodleges helye a
tobbi ujszulott es csecsemotaplalasi modhoz
viszonyitva

e A szoptatas valosagos jelenlegi helyzete
e A szoptatas elGsegitése, teendok



Betegjogok, 1997 EU torvény
...

e A Magyar Koztarsasag teruletén eéloknek joguk van a lehet6
legmagasabb szint( testi és lelki egészseghez, az egészséges
életkezdethez

e A kapcsolattartas joga
1997 EU. Toérvény 11. §

e (4) A kiskoru betegnek joga van arra, hogy szuldje, torvényes
kepviseldje, illetdleg az altala vagy torvenyes kepviselgje altal
megjelolt szemeély mellette tartozkodjon

e (5) A szuld nonek joga van arra, hogy az altala megjelolt
nagykoru szemely a vajudas és a szulés alatt folyamatosan
vele lehessen, a szulest kovetden pedig arra, hogy -
amennyiben ezt az & vagy ujszulottje egészségi allapota nem
zarja ki - ujszulottjével egy helyiségben helyezzék el



Jogunk a szoptatashoz
c__

e A szoptatas egyike az alapveté emberi jogoknak, mivel minden
embernek joga van az egészseghez, és ahhoz, hogy megfelelo
taplalekhoz jusson. Az anyatej a legjobb taplalek amit eqgy

csecsemoO kaphat. Osszetétele megfelel a gyermek sziikségleteinek,
és csokkenti az egyes betegsegek kialakulasanak esélyét.

e A szoptatott gyermekeknél ritkabban fordul el6 hasmenés, léguti
betegsegek (tudogyulladas), kozepflulgyulladas és hugyuti betegségek.
Maga a szoptatas alapvetd eleme a gyermekrél valé megfeleld
gondoskodasnak, el6segiti az egészseges testi €s pszichoszocialis
fejlédést.

e A szoptatas hozzajarul az asszonyok egészségének megtartasahoz is,
mivel csOkkenti az emld- és petefészekrak el6fordulasanak esélyét, a
vashianyos anémia és a csontritkulas el6fordulasat. Ha a n6knek
joguk van az egészséghez, gyermekeik érdekében joguk van a
szoptatashoz is.

e Az egeszséghez valo jog érdekes kérdes. Az egyén koteles mindent megtenni onmaga is
hogy egészseégét megdrizze, a allamnak kotelesseége a kordlmények megteremtése, az
EU-nek kotelessége a szakszer( ellatas az egészseg megdbrzésére vagy visszaallitasara.



A Koddex
R

e A WHO XXXIV. Kozgyulése 1981. majus 21. napjan 118 szavazattal —
egy ellenében és 3 tartdzkodas mellett — elfogadta az anyate]
helyettesitdk kereskedelmérdl sz6l6 nemzetkozi Kodexrdl szolo
Hatarozatot

e A Kodex indokolasa (alap)jogkent definialja a gyermekeknek és az
anyaknak az egészseges taplalkozashoz és taplalashoz valo jogat, az
oktatas, képzés hianyaként és a tarsadalmi igazsagossag
hianyossagakeént feltuntetve a csecsemoék és a kisgyermekek helytelen
taplalasat.

e Arészes allamok hangsulyozzak az anyatejes taplalas
els6dlegességenek fontossagat annak kiemelkedd biologiai €s érzelmi
okaira tekintettel, ami szikségesse teszi az anyatejes taplalas védelmeét.

e Arészes allamok nem tagadjak a helyettesito, illetve kiegészité termekek
forgalmazasanak létjogosultsagat, ugyanakkor ezen termékek
kereskedelme, terjesztése kizardlag szlikseg esetén torténé és megfeleld
alkalmazasa nem szorithatja hattérbe az anyatejes taplalast. E termékek
helytelen alkalmazasa veszélyforras a gyermekekre.



A szoptatas élettani jelentosége
-

Az ujsziilott és a fiatal csecsemoé természetes, idealis és optimalis
taplaléka az anyatej, taplalasi médja a szoptatas.

Az elbtej és az anyatej biztositja az ujsziilott sikeres alkalmazkodasat az

onallo, méhen kiviili élethez és egyben fedezi minden tapanyagigényét

IS.

Manapsag felnéttek kdrében divat (ha a pénztarca birja) ,, egészségesen

taplalkozni”, blO ételeket fogyasztani, keruljuk a tartositészereket,
asvanyvizet iszunk cukrozott udito italok helyett. Miért nem torekszunk
akkor teljes bedobassal azert, hogy ujszulottjeink is a legjobb, az
egészseges taplalékot —az anyatejet kapjak igényuknek megfeleléen a
lehetbleg legnagyobb aranyban?

A szoptatas soran az anya testi kozelsége, dédelgeto szavai,
gyengédséege, meghatarozéan pozitiv hatassal van a baba egészséges
szellemi és lelki fejlodésére a jovobeli anya- gyermek kapcsolatra



Uj és hatasos vaccina
...

e Kepzeljuk el, hogy felfedeznek egy uj vakcinat, amely évente
egymillio vagy meg tobb gyermek eletet mentheti meg,
raadasul olcso, biztonsagos, szajon at adhato, és nem igényel
sem orvost, sem gyogyszertarat. Rogton a kozegeszsegugy
els6 szamu feladatava valna ezt a vakcinat mindenkihez
eljuttatni.

e Pedig ilyen vakcina létezik: az anyatej. Am manapsag maga a
szoptatas igényel orvoslast. Vagyis szakszerl segitseget kell
nyujtanunk ahhoz, hogy az anyak onbizalmat nyerjenek, tudjak,
mi a teendo, €s védve legyenek a karos gyakorlatoktol. Ha a
szoptatas gyakorlata nem elvez elsGséget, vagy a fogyasztoi
tarsadalomban az id6k folyaman jelentésége csokkent akkor az
egészsegugyi szolgaltatasnak kell a rendszert orvosolnia, és a
szoptatas els6dleges helyét visszaallitani az ujszulottek és
csecsemok taplalasaban[1].]

[i] A warm chain for breastfeeding. Lancet 1994;344:1239-41



Az anyatej osszetetele, jellemzoi /1/

e elOte (colostrum) sura, ragados sargas folyadek, a
terhesseg utols6 harmadaban mar megjelenik a tejelvalaszto
mirigyekben), és a szilés utan meg egy-két napig termelodik.
Napi mennyisege viszonylag keves, nagyon magas az
Immunglobulin- és egyéb védéfaktor- -szintje.

e az elobtej kifogastalanul illik az ujszulott specialis igényeihez.
beboritja, kibéleli az ujszulott beleit, ezaltal akadalyozza egyes
idegen feherjéek felszivodasat.

e enyhe hashajtdé hatasa van, ami el0seqiti a szervezetben
felnalmozodott bilirubin (sargasagot okozo anyag) kiurulését a
szeklettel.

Teendd: az elbtej bioldgiai jelentdsegerdl tajekoztatni az anyakat



Az anyatej osszetetele, jellemzoi /2/

- Fehérjék
Az eml8sok kozott az anyatejnek a legkisebb a fehérjetartalma. Ez a viszonylag alacsony fehérjeszint még igy
is magasabb, mint amennyire az Ujszulottnek szuksége van, de ahhoz elég alacsony, hogy a baba veséjére ne
réjon tul nagy terhelést.

- Zsirok
Az ujszllott és a csecsemd féleg a zsirbdl nyeri az energiat. A tej zsirkoncentracioja a késé délelétti és kora
délutani érakban a legmagasabb. Egy szoptatason belll is nagy kulonbség tapasztalhaté a zsirszintben. A
szoptatas vége felé Urlld tejben 4-5-sz6r nagyobb a zsirkoncentracid, mint a szoptatas elején.

- Szénhidratok
A laktdéz az anyatej legfontosabb szénhidratja. Rendkivil fontos a megfelelé szénhidratmennyiség bevitele, de
ennek a feltételnek is eleget tesz a szoptatas. Vitaminok Az anyatej vitamintartalma szoros 6sszefliggést mutat
az anyai vitaminbevitellel. Az atlagosan jol taplalt anya tejének a vizben oldo6dé vitamintartalma elegendé
csecsemdbjének. Vegetarianus anyak tejének B-vitamintartalma alacsony lehet.

- Asvanyi anyagok
Az anyatejben az asvanyi anyagok koncentracidja - kalcium, vas, foszfor, magnézium, cink, kalium, fluor - nem
flgg kiléndsebben az anyai étrendtél. A néi tejben ezek az anyagok alacsonyabb szinten vannak jelen, mint a
tehéntejben vagy a tapszerben, de 0sszetétellk jobban alkalmazkodik az ujszulott taplalkozasi igényeihez.

- Nyomelemek o
Az anyatej nyomelemei, mint a réz, a kobalt, a szelén, a jod, a krém, a mangan, az aluminium nagyon fontosak.
Koncentraciojuk a néi tejben nem tul nagy, de felszivédasuk igen hatékony.

- Immunoldgiai alkotoéelemek
Az anyatej nem egyszerlien tapanyagforras, hanem él6 anyag, melynek immunoldégiailag aktiv elemei is
vannak. Nemcsak kulonleges védelmet nyujt a fert6zések es allergiak ellen, de a csecsemé sajat ellenalld
rendszerének a fejlédését is serkenti. Az anyai szervezetben jelenlevé minden egyes megbetegité korokozé
ellen termel6dott ellenanyag is kimutathaté az anyatejben. Az anyatej alkotd elemeinek megismerése
bizonyitja, hogy a szoptatas poétolhatatlan és tokéletesen nem helyettesitheté mesterséges taplalassal.



Az anyatej osszetétele /3/

e Az anyatej 0sszetétele a baba igényeihez igazodik. Megfelel6 mennyiségben és formaban
tartalmazza a csecsemé szamara szukséges tapanyagokat (fehérjéket, szénhidratokat és
zsirokat). Egyedul D-vitamint nem tartalmaz, azt potolni kell. Vastartalma nem tul magas az
anyatejnek, de nagyon j6 hatasfokkal hasznosul.

e A csecsem§ immunrendszere meg éretlen, a fertézések elleni védelemben az anyatej védé
anyagai segitik. Ezek lehetnek specifikus vagy nem specifikus véddéanyagok.

e Specifikus védbanyagok:Szekretorikus IgA (Ig=immunoglobulin) IgM IgG T- és B-limfocitak
e Nem specifikus védéanyagok:granulocitak, makrofagok, laktoferrin, interferon, lizozim,
Bifidus bélbaktérium, linolsav, neuroaminsav

e Mindezek az anyagok védik a csecsem6ét a léguti és emésztdérendszeri fertézésektdl, de
ezek az anyagok csak a nyers anyatejben talalhatok meg aktiv formaban, hékezelés
hatasara inaktivalodnak. A baba védekezését segiti még, hogy az anyatej magas laktoz és
alacsony foszfat tartalma alacsony pH-t eredményez a béltraktusban, ami a betegségeket
okozd baktériumok fejlédését gatolja.

e Az anyatej tartalmaz még lipazt, amely megkonnyiti a csecsemd szamara a tejzsir
emeszteset.

e Alaktéz nemcsak a védekezés szempontjabdl fontos, de elésegiti a megfelelé bélmozgast.
A galaktéz nevi cukor pedig az idegrendszer fejlédéséhez nélkuldzhetetlen, azon tul, hogy
a laktoz, galaktdz cukormolekulak a kell6 szénhidrat ellatottsaghoz is hozzajarulnak.

e Ha néhany fogalmat nem is fejtettem ki teljesen, biztosan kitlinik mindenki szamara, hogy
az anyatej potolhatatlan, mesterségesen nem allithato el6.



A szoptatas non-nutritiv aspektusai
o000 |

e Az anyatejnek az ujszulott és csecsemO novekedéseére eés
fejlédesere gyakorolt pozitiv hatasat széles korben elfogadjak
(8). Mindazonaltal a szoptatas tobb, mint egyszeriien
tapanyagok biztositasa, maganak a mellen val6é szopasnak
is van hatasa az anyara és a gyermekre. A szoptatas a
babakat megnyugtatja, fajdalmukat csillapitja, amit bizonyit a
csokkent szivritmus, csokkent anyagcsere és a
fajdalomeszlelés csokkent kepessege szopas kozben,

e A kutatasok szerint minél tobbet vannak egyutt anya és
kisbaba, annal inkabb mutat az anya valaszkész
gondoskodast (59), és annal biztosabban kotodik a
gyermek (60).



Ossejtek az anyatejben

Evrdl évre ujabb felfedezésre csodalkozunk ra az anyate;
osszetevdivel kapcsolatban. Egyre tobb mozaikdarabbal
gazdagodik a kép, hogy jobban megértsuk, miért is olyan
potolhatatlan, miért életmentd, miért tobb puszta taplaléknal.

|ldei szenzacid, hogy a Washingtoni Egyetem kutatoi Ossejteket
talaltak az anyatejben. Nem kétséges, hogy a csecsemd
egészsegének megolrzéseben fontos szerep jut ezeknek a
sejteknek, ugyanakkor a tejet termel6 melire is aldasos hatast
gyakorolnak. Bizonyitasra var meg, hogy az anyatej 0ssejtjei
laboratoriumi korulmények kozott is 6ssejtkent viselkednek-e
majd. Ha ezt sikerul bizonyitani, akkor igazan konnyen és
bdésegesen hozzaférhet6 dssejtforrasnak orulhetlink a
kozeljovoben.



A szoptatas elonyel /
-

Az anyatej 0sszetetele, a tapanyagok egymashoz viszonyitott
aranya optimalis a csecsemo fejlédéséhez

Kell6 mennyiségben tartalmaz az anyatej tobbszorosen
telitetlen hosszu szénlancu zsirsavakat, amelyek
elengedhetetlendl fontosak az agy és a retina fejlédéséhez

e Az anyatej konnyebben emészthetd, mint a kilonboz6 formulak
e Az anyatej, kulonosen a colostrum, immunvédelmet biztosit.

Antibacterialis és antiviralis ellenanyagokat tartalmaz, valamint
kimutathatoak benne €l6 sejtek, T-sejtek és macrophagok is

A széklet pH-ja alacsonyabb anyatejes taplalas mellett, ami
védelmet jelent a pathogen E. Coli kolonizacioval szemben

Steril taplalasi mod, megov az enteralis fertézésektdl



A szoptatas elonyel /]
-

Ritkabb az allergias betegségek kialakulasa a szoptatott
csecsemoOkben, illetve csak enyhébb formaban jelentkeznek

KésGbbbi életkorban ritkabban jelentkezik obesitas, hypertonia
és diabetes

JelentOs szerepe van az anya és gyermek kozotti harmonikus
lelki kapcsolat kialakulasaban

Higiénikus, olcso, kéznél van, nem kornyezetszennyezo.



A szoptatast megneheziti
-

e Az anya reszerol
- Emlobimbo rhagad
- Paplilla plana
- Papilla plana inverta
e A csecsemo részerol
- Farkastorok

—-  Szopasi reflex hianya (éretlenség, agyi
karosodas)

—  Natha



Gatlo tenyezo a rossz tanacs, tajekozatlansag,
az onbizalom hianya. Szoptassunk-e a rokonok
véleménye szerint?

e Szaz anyat kértek meg egy kerddiv kitoltésere,
amibol kiderult, hogy a szoptatasrol kialakitott sajat
pozitiv véleménye dacara, az ismer6sok veleménye
dontott arrdl, hogy szeretné-e szoptatni a gyermeket,
vagy nem.

e A szoptatdé anyakat sorsdontden befolyasolja a
rokonok példaja vagy tanacsa a szoptatasrol.

e Ezért a kutatok szorgalmazzak a nezet valtoztatast
es a szoptatas szeleskorl népszerusitesét nem csak
a kismamak koreiben, hanem a leend0 apak és
nyilvanossag elott.



A szoptatas ellenjavallatai
—

e Az anya reszerol

— Sulyos akut, vagy kronikus fertézeések (Typhus,
erysipelas, tuberculosis, AIDS)

—- Sepsis
- Gyermekagyi psychosis
e A csecsemo reszérol

- Egyes anyagcsere betegségek (pl.
galactosaemia, glycogenosisok egyes formai)



tapszer
c__

Védondbi, orvosi feladat és felel6sség, hogy a csaladtagok
kozremlkodésevel szoptatasra batoritsak az edesanyat.
Viszont az érem masik oldala, hogy

ha a szoptatas nem kivitelezhetd, nem javasolt, amikor nem
termelodik eleg anyatej, vagy nem akar szoptatni az anya, eés
noi tejet sem lehet elegend6 mennyiségben szerezni, tapszert
kell adni a babanak. Idében nyuljunk mesterseges taplalekhoz.

Sokféle készitmeény kozul valaszthat az orvos.

Tehéntejbol készilnek

Valamennyi hazankban kaphato tapszer szigoru engedélyezeési
eljarason esik at.

Anyatejpotiok, hipoallergén tapszerek mellett a specialis taplalasi
igényt kielégito tapszerek sora all rendelkezésre.



Az anyatejes taplalas a bél kolonizacio
folyamatara is kedvezo hatasu

e Szuletéskor steril

Orakon beliil kolonizacié az anyatdl és a kérnyezettdl szarmazo
baktériumokkal.

e A kolonizacio6 oralis uton torténik (Intestinalis obstructio esetén
az elzarddastol distalisan a bél steril

e Anyatejes taplalas: Lactobacillusok és Bifidobaktériumok,
szamuk 1000-szerese az enterobaktériumoknak és
Bacteriodesek

e Tapszeresek: F6ként enterobacteriaceae torzsbe tartozo
baktériumokA fléra gyorsabban fejl6dik, tapszerek magasabb
vas tartalma miatt

e Az anyatejes bélfléra szamos kedvez6 hatasat ismerjuk



Jelenlegl helyzet

° _I\/Iinda]\_r]rllyian egyetértink a szoptatas el6nyeivel, az eredmények mégsem ezt
igazolja

e Norvégiaban és Svédorszagban, ahol a Europa-szerte a legkedvezdbbek a
szoptatasi adatok, évtizedekkel ezel6tt felismerték, hogy a fejlett orszagokban
az egészsegugyi ellatorendszer jatszik dontd szerepet abban, hogy a
csecsemOk meddig részesulhessenek az anyatej aldasaiban. E ket orszagban
a szulészeti intézmények 97 illetve 100 szazaléka nyerte el a WHO-UNICEF
Bababarat-kérhaz cimét. Ez azt jelenti, hogy ezek az intézmenyek kivétel nélkdl
24 6ras rooming-in rendszerben mukodnek, igen nagy sulyt helyeznek a
korszer( és alapos tajékoztatasra a szoptatas kérdéseiben, tapszeres potlasra
csak orvosi utasitasra kerul sor, vagy akkor, ha az anya kinyilvanitja, hogy nem
akar szoptatni. Az anyaval és az ujszulottel foglalkozé dolgozék korszerii
ismeretek alapjan, tudasukat tovabbképzéseken bovitve képesek ilyen
hatékonyan tamogatni a szoptatast.

e Hazank ebbdl a szempontbdl viszonylag kedvezd helyzetben van az eurdpai
atlaghoz képest: a nék tulnyomo tobbsége természetesnek tekinti, hogy
szoptatni kezd, ujbdl divatba jott a szoptatas. A folytatas sikere ‘azonban igen
nagymertekben az egeszsegugyi intezmenyekben kapott segitseégen mulik, s
ezen a teruleten, bar a kiindulépont nem rossz, van még mit javitani.



szuloszoba
oo

e Az ujszulottnek élete elsO drajaban van egy hosszabb, mintegy negyven
percig tarto, csondesen eber periodusa, amikor edesanyja es edesapja
arcat, hangjat figyeli, emlékezetébe vési, és készen all az els6 szopasra.

e Konrad Lorenz (1903-1987) Nobel dijas osztrak etologus
Imprinting-beirodas-bevésddes az emlekezetbe.

Filial imprinting nemcsak arra a képességre szoritkozik, hogy az allatok
szuletésuket kovetbéen roviddel képesek megismerni és kovetni szuleiket,
hanem a gyermek fejlddésének azt a folyamatat, melynek soran a baba
megtanulja felismerni ki az anyja és apja. A megismerés ezen folyamata
az anyameéhben kezdddik, mikor a magzat kezdi felismerni akkor még
lathatatlan szulei hangjat (Kissilevsky et al, 2003).

-és folytatddik a szll6észoban, gyermekagyban, s a megismerést minden
egyutt eltoltott perc erbsiti. Ez a jelentdsége a szoptatasnak, a késdbbi
anya-gyermek kapcsolat, az er6s csaladi kotelék kialakulasaban



szuloszoba



csaszarmetszeés
oo

Magyarorszagon évente 96 000 szilés
Csaszarmetszés aranya 26 %
Sopron 2008 650 szulés /180 csaszarmetszés

Ha az édesanya ébren volt a mitét alatt, semmi akadalya, hogy a
korterembe (6rz6be) kerulve akar azonnal megszoptassa ujszulottjét.
Erdemes kihasznalni azt a néhany orat, amig a gyogyszer meég hat, és
nem okoz fajdalmat a mozgas, és nem szabad lemondani a matét miatt a
szoptatasrol

A csaszarmetszések 95 %-a spinalis érzéstelenitésben torténik

masnap delutan hoztak el6szor szopni. Azt mondtak, ennyi id0 szukséges
ahhoz, hogy egyaltalan legyen mit szopnia, és az érzéstelenité gyogyszer
IS kluruljon a szervezetembdl. A baj csak az volt, hogy aludt, mint a
bunda, s kiderult, hogy az ujszulott részlegen mar megetettek mert éhes
volt. —-nem kdvetendd példa az elérhet6 irodalombdl



Csaszarmetszés
spinal analgesiaban
Az ujszulottet

bemutatjak a
mamanak.
(Sopron)




Gyermekagy:rooming in —igen
—

e 24 o6ras rooming-in. Ne gondoljuk azonban, hogy ez fenékig tejfel. Az
édesanya itt ugy érezheti, tulsagosan is magara hagyjak az
ujszulottel, akinek az ellatasara egyedul meg képtelen.

o Csak abban a korhazban mikaodik jol az elsd perctdl kezdve az
egyuttes elhelyezés, ahol az egyik csecsemés ndver szinte
folyamatosan a csaszaros korteremben tartézkodik, vagy hivasra a
kozelbdl azonnal odaérkezik, és készségesen, turelmesen segit.

Ehhez kevés korhazban vannak meg a személyi feltételek.

o Fontos tudni, hogy a babat csaszarmetszés, altatas utan is azonnal
mellre tehetjuk.

A minél korabban megkezdett, gyakori, igény szerinti szoptatasnak inkabb
a kovetkezd napokban fogjuk érezni a jelentéségét. Hamarabb
megtorténik a tejbelovellés, gyorsabban novekszik a tej mennyisége,
kevesbé lesz duzzadt és kemeny a mell és a bimbdudvar. Gyakori
szoptatassal egy sor kes6bbi kellemetlenséget el6zhetink meg.



Gyermekagy:rooming in —igen. EIGnyok

e A 24 oras egyuttlét lehetdve teszi az igény szerinti, gyakori szoptatast
mar a szuléstdl kezdve.

e A gyakori, hosszu éjszakai szUnet nélkuli szoptatas hatasara
hamarabb bekovetkezik a tejbelovellés

e Mivel a baba kezdett6l fogva gyakran szopik, €s kolosztrumbal is
joécskan kap, ritkabban sargul be, A kolosztrum hashajté hatasanak
koszonhetben hamar megszabadul a magzatszuroktol.

e Gyakori szoptatas mellett nem veszit sokat szuletési sulyabal,

e Nagyobb eséllyel keruli el a tapszeres potlast és a cukros vizet. Ha
felébred, szophat.

e A csecsemOs ndverek dolga egyszertbb: nem kell naponta tobbszor
ki-be szallitaniuk a csecsemdket, sokkal kevesebb pétlasra van
szukség, sokkal személyesebbé, kozelibbé valik a kapcsolat az
anyakkal.

Az édesanya hazatéréskor mar ismerni fogja gyerekét, jaratos lesz a
pelenkazasban, oltoztetésben, koldokapolasban, furdetésben.
Vajon minden kismama ismeri ezeket az el6nyoket?



Rooming in: nem
o]

e Mik a hatranyok? 3-4 agyas kortermek.

e Megkérdeztunk két tapasztalt, regota ebben a rendszerben dolgozo
szakembert, milyen hatranyokkal jar az ujszulott és az anya egyuttes
elhelyezese
Dr. Kos Csaba neonatologus gyermekgyogyasz féorvos, Ozd:

— 1992-161 nappali, 97-t6l kizarolag 24 oras rooming- -innel miikédik az
osztaly. Nem tudok hatranyokat emliteni, az egyetlen gondot a
felkészités hianya okozhatja.

S-né R. G. csecsemobapold féndver, Szent Istvan Kérhaz:
Huszonkilenc éve dolgozik csecsemdsként, az utdbbi nyolc évben 24
oras rooming-in rendszerben. 1992-ben 860 szulés volt az Istvanban,
idén korulbelul 2600. Kérdésunk nagyon meglepte, nem tudott
semmiféle hatranyt emliteni. Gondolkodasi iddt kért, megkérdezte a
tobbi néveért, 6k sem tudtak hatranyokat sorolni.

— Ha elég személyzet van, nincs gond!

e Tévhitek:"Az elsé napokban ugysincs mit szopnia, ezért j6 helyen van
az ujszulottosztalyon, ahol majd megetetik." "A szulés utan pihennie
kell az anyanak, s ha vele lenne a pici, erre nem volna lehet6sége. "A
szulés utan pihennie kell az anyanak, s ha vele lenne a pici, erre nem
volna lehetoséaqe.



Bababarat korhaz

Kizardlagos szoptatas? Szoptatas eldsegitése(?) az idealis életkezdet
és az esélyegyenl6seég érdekében.

Miért mUkodik az egyik intézetben, miért nem a masikban?
mert nem ismerik el a szoptatas elsddlegesseégeét
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Mibdl lehet tudni, hogy egy egészségugyi
szakember nem szoptatas-parti?

e Minden egészségugyi szakember azt allitia magaral, hogy
tamogatja a szoptatast.

De sokan csak akkor tamogatjak, amikor a szoptatas jol megy (sét
néhanyan még akkor sem). Amint a szoptatas vagy barmi a
kismama életében nem tokeletes, tul sokan javasoljak az
elvalasztast vagy kiegészités adasat.

e Honnan tudjuk, hogy a tanacsot addé szakember, orvos,
vedond, gondozo stb. nem szoptatas-parti: (Id.kovetkez6 dia)




Tapszer tanacsadas, stb.
-

Tapszermintakat ad vagy tapszergyartoé cégek tajékoztatéd fuzeteit

Azt mondja, hogy X tapszer a legjobb.
Azt jelenti, hogy megalapozatlan elditéletei vannak.

hogy nem sziikséges rogton szulés utan megszoptatni a babat, mert faradt vagy,
vagy faradt leszel, és a baba sokszor amugy sem érdeklédik a szopas
irant.

elfelejti az imprinting és a colostrum bioldgiai jelentbségét

hogy a szoptatas és a cumislivegboél etetés lényegében ugyanaz.
Az anyatej bizonyos 0sszetevdit nem tartalmazza a mesterségesen eldallitott
csecsemotej annak ellenére, hogy évek o6ta tudunk fontossagukrol. antitestek és
elo sejtek, a hosszulancu, tobbszorosen telitetlen zsirsavak

hogy abba kell hagynod a szoptatast, mert te vagy a baba beteg, vagy mert
gyogyszert fogsz szedni vagy orvosi vizsgalatot fognak végezni rajtad.

Meglepddik, amikor megtudja, hogy a 6 hénapos babad még mindig szopik.
Azt mondja, hogy az anyatej értéktelenné valik a baba 6 héonapos kora
utan.

Azt mondja, hogy nem sziukséges bentmaradni a kérhazban, hogy megszoptasd
a beteg gyermekedet, mert fontos, hogy otthon pihenj.



e Azt mondja, hogy nem szabad engedned a babadnak, hogy a
melleden aludjon el.

e hogy a baba allapota nem teszi lehetové az emi6re helyezést

Tobbnyire téves allitasok. Nem az anya és ujszulott érdekeit
tartjak szem elott

e a koraszulottnek, kis sulyu (gyenge), retardalt, nagysulyu
(diabetogén), sargasagban szenvedd (icterusos), antibiotikum
kezelés alatt allo (fertézés gyanus), inkubatorban elhelyezett
(legzéstamogatast vagy melegitést igényld) ujszulotteknek
kulonosen nagy szukseguk van a szoptatasra, anyatejre, az
jobban elGseqiti egeszseges fejlédesuket, mint barmely mas
taplalasi mod. Szukség esetén alkalmazott gyogyszeres kezelés
tobbnyire nem ellenjavallata a szoptatasnak.



A szoptatas segitese
az allam és EU kormanyzat részerol

Tamogatja az EU rendszer a szoptatast?

-Jogszabalyokat alkot

-elismeri a szoptatast mint elsodleges és

kovetendo, javasolt taplalasi format az ujszulott
€és csecsemo reszére

-finanszirozasban nem tamogatja



Kodex
.-

e A csecsemOk taplalasat nagy mértékben befolyasoljak a
tarsadalmi és gazdasagi korulmények. Ezért a kormanyoknak
torekedniuk kell arra, hogy a szoptatast konnyito, batorito
tarsadalmi, gazdasagl es jogi kornyezetet teremtsenek. Ebben
a korben van alapvetO szerepe az egeszsegugyi rendszernek,
az egészsegugyi rendszerben foglalkoztatottaknak, de
elhanyagolhatatlan a helyettesito és kiegészitd termeékeket
elballitok és fogalmazok szerepe is.

e Avreszes allamok az indokolasban hangsulyozzak a tarsadalmi
szervezetek tevekenysegenek jelentéseget a Kodex
alapelveinek megvalositasaban.



A szoptatas elosegitése. Teendok.
A szulész szerepe a szoptatas elosegitésében

e A szulészorvos a terhestanacsadason, tanfolyamon, intézetben a
betegekkel és munkatarsakkal tartott kapcsolataban, szemléletuk
alakitasaban nyujthat segitseget

e Minden a terhessel és gyermekagyassal kapcsolatba kerulo
szakember- védonok, szulészndk, szulész orvosok,
gyermekorvosok csaladorvosok tekintsék a szoptatast az egyeb
taplalasi modokkal szemben els6dlegesnek, és tevekenységuk,
betegekkel valo kapcsolatunk soran felvilagositassal,
tanacsadassal, a munkahelyi korulmenyek alakitasaval, sze.
valtoztatasaval tamogassak a szoptatast ismerve és ismertetve
elonyeit.

e A szoptatast akadalyozo szakmai kritériumok ujraértékelése

(szulés, csaszarmetszés utan, koraszulott, retardalt, nagysulyu,
icterusos, antibiotikum kezelés alatt allo stb)



A siker titkal
N

o Onképzés, tovabbképzés, a szoptatas, anyatejes és tapszeres
taplalas, a legujabb informaciok és adatok részletes ismerete,

e A terhesek, szulén6k, gyermekagyasok szakszer( felvilagositasa,
tajekoztatasa

e Egyuttszulés, teljes korl, 24 oras rooming in

e Az anya-ujszulott tavolsag kikuszobolése (ujszulott, koraszulott és
gyermekagyas osztaly egy helyen)

Mennél nagyobb a fizikalis tavolsag az anya és ujszulottje kozott,
mennél kevesebb az egyutt toltott id6, annal eredmeénytelenebb és
sérulékenyebb az igény szerinti (napi 10-12 alkalommal es éjjel is
folytathato) szoptatas

Torekedni kell a Bababrat korhaz kritériumainak teljesitésére

e Dominans vélemeny jelentosege (vedonok, csaladorvos,
gyermekgyogyasz, szulész, féorvos, csalad, rokonok)



y r

Betartani a Kodex altal eloirtakat

reklam csak 6 honap szoptatas utan

e A terheseket, szulonoket, gyermekagyas anyakat
meg kellene védeni a tapszert és bebiételt gyarto
cégek propagandafogasainak hatasatol.

a reklamozas tilalma tapszerekre €s
mindazokra a termékekre terjedjen ki
amelyek fogyasztasat hat honaposnal
fiatalabb csecsemdbknek is ajanljak



Szoptatas koraszulott,retardalt, kis sulyu, gyenge ujszulotteknél
a szoptatas ujrainditasa, csokkent tejelvalasztas novelése

e A “potlas, szoptatas kozben” eljarassal
alultaplalt csecsemok is visszatérhetnek a
kizarélagos szopasra

Liberiaban, jelentOsen alultaplalt csecsemok
esetében teljes felépulést és a kizarolagos
szoptatashoz valo visszaterest sikerult elerni egy
olyan modszerrel, amely a kiegeészito taplalék adasa
mellett az anya tejtermelésének novelesét célozta
meg



Tejtermelés folyamatos biztositasa- szoptatas-fejés- potlas,
szoptatas kozben

e Az alultaplaltsag kialakulasanak oka gyakran az, hogy a
gyermeknek az anyatejen kivul masféle taplalékot is adnak,
ezért a tejtermelés csokkenni kezd.

“Ha a gyermek alultaplaltta valik, nem lehet egyszerlen visszaterni
a kizarolagos szoptatashoz, mivel a gyermek tulsagosan
legyengul ahhoz, hogy hatékonyan szopjon “ha ezeket a
gyermekeket megfosztjuk az anyatej nyujtotta védelemtdl,
annak katasztrofalis eredménye lehet.” Ha csak egyszerien
gyogytapszert adnanak csészebdl, vagy szondan at, de még ha
az anya sajat lefejt tejét kapna a gyermek, az sem biztositana a
szoptatas folyamatossagat, és ez kockaztatna a gyermek
késObbi j6 egészségi allapotat



“potlas, szoptatas kozben”

Modszer, ennek soran a gyermek kiegészit6 taplalékot is kap, amelynek
hatasara meger6sodik, de ezzel egy idoben az anyamellbdl is szopik, addig,
amig az anya tejtermelése el nem éri azt a szintet, hogy vissza lehessen térni a
teljes ?zoptatéshoz. Az anya haromoranként mellre tette a gyereket, éjjel,
nappa

Egy oraval a csak anyamellbél valoé szopas utan ujra mellre tették a gyermeket,
de most ugy, hogy vékony szondan at, amelyet a mellre rogzitettek,
kiegészitést kapott. (Igy a gyermek 24 éra alatt 16 alkalommal szopott, ebbdl
nyolcszor szuplementerrel.)

A gyermek F100-at kapott, ugy, hogy az anya kezében tartott tapszeres
cseszébdl az emlébimbohoz vezetett szondat a mellel egyutt szopta.

A szopashoz szukséges energia attol fugg, hogy az anya milyen magasra tartja
a csészét. Az anya tehat a gyermek erejéhez tudta igazitani a csésze
magassagat.

Mivel a gyermek a szondat és a mellet egyszerre szopta, elég ingert biztositott
az anyamellnek ahhoz, hogy egyre tobb tejet termeljen, igy egyre tobb tej
keveredett a gyogytapszerhez, a szuplementerrel kiegeszitett szoptatasok
soran.

A gyermek sulyndvekedését naponta figyelték.

A gyogytapszer mennyiségét fokozatosan csokkentették, ahogy az anyatej
mennyisége nott.



A siker érdekében szamos nemzetkozi és hazai
kezdeményezés jott létre
Szoptatas elosegitése /nemzetkozi kezdeményezés

A szoptatas védelme, tamogatasa és eldsegitése igen fontos a
kozegészségugy szamara, hiszen:

A szoptatas a csecsemoO- és kisgyermektaplalas természetes modja. Ha az anya
kizarolagosan szoptatja gyermekeét az élet els6 hat honapjaban, ezzel biztositja a gyermek
optimalis novekedését, fejlddését és egészsegét. Az ezt kovetd szoptatas — a megfeleld
kiegészit6 elelmiszerek mellett — tovabbra is igen értékes a csecsemo vagy kisgyermek
élelmezése, fejlédése és egészsége szempontjabal.

A szoptatas azonban nem kap elég tamogatast és segitséget. Sok egészségugyi s
szocialis intézmény olyan szolgaltatast nyujt, amely inkabb akadalya a szoptatas
megkezdésének és folytatasanak. Ennek eredményeképpen Eurépa szamos gyermeke
nem tudja ilyen idealisan kezdeni életét.

Az alacsony szoptatasi aranynak és a korai elvalasztasnak szamos fontos egészsegugyi
és tarsadalmi vonatkozasa van: hatranyosan hat a ndkre, a gyerekekre, a kozosségre és a
kornyezetre, tobbletkoltséget r6 az adott orszag egészségugyi ellatd rendszerére, és
egyenlbtlen egészségugyi esélyeket teremt.[i]

[i] Ledn-Cava N, Lutter C, Ross J, Martin L. Quantifying the benefits of breastfeeding: a
summary of the evidence. Pan American Health Organization, Washington DC, 2002.

http://www.paho.org/English/HPP/HPN/Benefits of BF.htm



http://www.paho.org/English/HPP/HPN/Benefits_of_BF.htm
http://www.paho.org/English/HPP/HPN/Benefits_of_BF.htm

Koszonom a figyelmet




A témahoz kapcsolddo tovabbi diak,
melyek nem kerultek be az eléadasba



A szoptatas védelme, tamogatasa és el6segitése egyértelmiien az emberi
jogok teruletére tartozik. A Gyermekjogi Egyezmény (Convention on the Rights
of the Child, CRC),[i] amelyet az ENSZ kozgyllése 1989-ben fogadott el, és
eddig az USA és Szomalia kivételével az 0sszes orszag ratifikalta, a 24.
cikkelyben kimondja: ,A résztvevd allamok elismerik a gyermek jogat ahhoz,
hogy az elérheté legmagasabb egészséqi szintet élvezze. ... A résztvevd
allamok arra tbrekszenek, hogy ez a jog teljes egészeben érvénybe lépjen, és
megteszik a szlikséges intézkedeéseket kiilonbsen annak érdekéeben, ...hogy a
tarsadalom minden rétege, kilbnbsen a szlilbk és a gyermekek reszére
biztositva legyen a tajekoztatas, az ismeretszerzes lehetésege és a segitség az
ismeretek felhasznalasaban az egeszseqligy alapveto teriiletein. Ezek a
tertiletek a kbvetkezbk: gyermekegeszseglgy és -taplalkozastan, a szoptatas
elényei, a testi és a kbrnyezeti higiénia, valamint a balesetmegel6zés.”

[i] United Nation General Assembly. Convention on the Rights of the Child. New
York, 1989.

http://www.unicef.org/crc/crc.htm



http://www.unicef.org/crc/crc.htm
http://www.unicef.org/crc/crc.htm

Szulész szerepe

e [erhestanacsadason
e Szulészoban
e gyermekagyban




Betegjogok, 1997 EU torvény
...

e A szul6 nOnek joga van arra, hogy az altala megjelolt
nagykoru szemely a vajudas és a szulés alatt
folyamatosan vele lehessen, a szulést kovetéen pedig
arra, hogy - amennyiben ezt az 6 vagy ujszulottje
egeszsegi allapota nem zarja ki - ujszulottjevel egy
helyiségben helyezzek el.

e A szoptatashoz valo jog

Megj: egyuttszulés 95 %, rooming in 55-80 %



A szoptatas elonyel 11/
-

e Az anyatej osszetétele, a tapanyagok
egymashoz viszonyitott aranya optimalis a
csecsemo fejlodésehez

e Kello mennyisegben tartalmaz az anyatej
tobbszorosen telitetlen hosszu szénlancu
zsirsavakat, amelyek elengedhetetlenul
fontosak az agy és a retina fejlédeséhez

e Az anyatej konnyebben emesztheto, mint a
kulonbozo formulak



Neonatalis kolonizacio egy hetes
korban

e Egészseges erett, per vias naturales
szuletettekben: anaerob baktériumok,
elsdsorban Bacteriodesek (Gram negativ)

e Sectio Caesareaval szuletettekben az
anaerobokkal tortend kolonizacio elhuzodik,
inkabb Enterobacteriumok. A bélfléra jobban
hasonlit a koérhazi kornyezethez, mint az
anyaehoz.



A bélflorat befolyasolo tényezok
-

e A szuletés mddja
— Per vias naturales
— Sectio Ceasarea
e A kornyezet
—- Fejlett ipari orszag
- Fejloédo orszag
e A taplalas
- Anyatejes
- Tapszeres
e Antibiotikumok adasa a NIC-en



A belflora jellemzoi a taplalastol
fuggoen

e Anyatejes taplalas: Lactobacillusok és
Bifidobaktériumok, szamuk 1000-szerese az
enterobaktériumoknak

e [apszeresek: Fokéent enterobacteriaceae

torzsbe tartozo baktériumok

— A flora gyorsabban fejlodik, tapszerek magasabb
vas tartalma miatt



Az anyatejes bélflora kedvezo hatasai
S

Csokkentik az intestinalis pH-t (tejsav és zsirsavak
termelése)

e Baktericid hatasu hidrogen peroxidot termelnek
e Antibiotikumokat (bactericinek) termelnek
e CsoOkkentik a toxikus aminok €és az ammonia

termeléseét

e (Gatoljak a patogen baktéeriumok kolonizaciojat
e Immunstimulalo hatas
e Emeésztdenzimeket és B-vitaminokat termelnek



Ujsziilott és csecsemétaplalas, gyermekagy
uzlet

e A szoptato anyakat meg kellene
védeni a tapszert és bébiételt gyarto
cégek propagandafogasainak
hatasatol. Ezt célozza meg az
anyatejet helyettesitd anyagok
forgalmazasanak nemzetkozi
kodexe.

Az anyaknak alapvet6 joguk hogy
szoptassanak, a gyermekeknek
joguk van ahhoz, hogy anyatejen
ndjenek fel.




Tapszer tanacsadas

Tapszermintakat ad vagy tapszergyarto cégek tajékoztato
fuzeteit, amikor babat varsz, vagy miutan a baba megszuletett.
A mintak és a tajékoztatok osztonzések arra, hogy hasznald a
terméket, és a bemutatasukat marketingnek hivjak. Nincs ra
bizonyiték, hogy barmelyik tapszer jobb vagy rosszabb lenne
barmelyik masiknal egy atlagos csecsemének. A fuzetek vagy
videok, amelyek a termékmintakat kiseérik, finom vagy kevésbé
finom eszkozOk arra, hogy alaaknazzak a szoptatast, és
felmagasztaljak a tapszert. Ha ezt nem hiszed el, kérdezd meg
magadtol, a tapszergyartd cégek miért alkalmaznak gyilkos
taktikakat arra, hogy az orvosod vagy kérhazad biztosan az 6
ismertet6iket és termékmintaikat adjak, €s ne mas cegekeéit? Azon
is érdemes elgondolkodni, hogy az orvosok és véddénb6k miért nem a
szoptatast reklamozzak?



tapszertanacsadas

e Azt mondja, hogy X tapszer a legjobb.
Ez altalaban azt jelenti, hogy tul sokat
hallgat egy bizonyos tapszergyarto ceg
ugynokere. Esetleg azt jelenti, hogy az 6
gyermekei azt a bizonyos tapszert jobban
toleraltak mas tapszereknél. Azt jelenti,
hogy megalapozatlan eloitéletel vannak.



Anyatej a ,,bio”’taplalek. Szoptass!
-

Azt mondja, hogy a szoptatas és a cumislivegbdl etetés lényegében ugyanaz.
Valdéban, a legtobb cumibdl etetett baba egészsegesen és biztonsagban né fel, és nem
minden szoptatott csecsemd né fel egészségesen és biztonsagban. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy a szoptatas és a cumisuvegbdl etetés lényegében ugyanaz lenne. A
csecsemoOtapszer mindossze egy szereny megkozelitése annak, amit évekkel ezel6tt az
anyatej 0sszetételérdl tudtunk. A kuldnbség rendkivil fontos az egészség
szempontjabol. Az anyatej bizonyos 0sszetev6it nem tartalmazza a mesterségesen
el6allitott csecsemdbtej annak ellenére, hogy évek 6ta tudunk fontossagukrol.

llyenek példaul az antitestek es €l sejtek, amelyek védelmet nyujtanak a babanak a

fert6zésekkel szemben, valamint a hosszulancu, tobbszordsen telitetlen zsirsavak,
amelyek a baba latasanak és agyanak optimalis fejlédéséhez sziukségesek. Maga a
szoptatas nem ugyanaz, mint a cumistivegbdl etetes, hiszen teljesen masfajta
kapcsolatot jelent. Ha nem tudtal szoptatni, az sajnalatos (bar az esetek tobbségében a
gondok elkerulheték lettek volna), de azt sugallni, hogy a szoptatasnak nincs
jelentésége, lealacsonyito és egyszerien helytelen. Nem kell szoptatni egy kisbabat
ahhoz, hogy boldogan, egészsegesen és biztonsagban njon fel, de elényt jelent.

Manapsag felnéttek korében divat (ha a pénztarca birja) ,, egészségesen taplalkozni”,

blO ételeket fogyasztani, keruljuk a tartésitészereket, asvanyvizet iszunk cukrozott
udito italok helyett. Miért nem torekszunk akkor teljes bedobassal azért, hogy
ujszulottjeink is a legjobb, az egészséges taplalékot —az anyatejet kapjak igényuknek
megfeleléen a lehetbleg legnagyobb aranyban?



elfelejti a colostrum biologiai
jelentoséget

Azt mondja, hogy nem szukséges rogton szulés utan
megszoptatni a babat, mert faradt vagy, vagy faradt leszel, és a
baba sokszor amugy sem érdeklodik a szopizas irant.

Nem szikseges, de nagyon hasznos. Az ujszulottek addig is tudnak
szopizni, amig az anya pihen vagy alszik, de a legtobb anyuka nem
is akar ilyen percekben aludni. A kisbabak nem mindig erdekl6dnek
a szopizas irant azonnal, de semmilyen érv nem szo6l az ellen, hogy
megadjuk nekik az esélyt. Sok baba szivesen szopik a szulés utani
egy-két oran belll, és ez az az id6szak, ami a leghasznosabb a jo
kezdéshez. Ezt azonban nem tudjak megtenni, ha elvalasztjak ket
édesanyjuktol. Ha az a benyomasod, hogy az ujszulott mérese,
szemcseppje, K-vitamin-injekcidja els6bbseéget élvez az elsd
szoptatassal szemben, megkérddjelezheted a szul6szobai
szemelyzet elkotelezettégét a szoptatas mellett.



e Azt mondja, hogy cumizavar nem létezik, és hogy koran el kell
kezdened cumibdl is etetned a babadat, hogy azt is elfogadja.
Miért kell koran elkezdened cumibdl is etetni, ha cumizavar nem
létezik? Azon vitazni, hogy nincs bizonyiték a cumizavarra, olyan,
mintha a kocsit fognank a lovak ele. A mesterseges cumit - amit soha
egyetlen emlés sem hasznalt az ember eldtt, és még az ember sem
altalanosan a 19. szazadig - ugy probaljak bemutatnl mintha
artalmatlan lenne. Csakhogy a mesterséges cumi nem bizonyult
artalmatlannak a szoptatasban. Az az orvos/védond, aki elfogadia,
hogy a mesterséges cumi artalmatlan, ugy tekint a vilégra, mintha a
cumibdl vald etetés, nem pedig a szoptatas lenne a normalis, élettani
modja a csecsemoétaplalasnak. Apropo, az, hogy nem minden, sét,
nem is a legtobb babanak, aki cumit kap, lesz gondja a szopizassal,
nem jelenti azt, hogy ezek korai hasznalata nem fog gondot okozni
néhanyuknak. Gyakran tobb tényez6 egyuttes jelenléte, amibél az
egyik a mesterséges cumi hasznalata, az ami a bajt okozza.



o Azt mondja, hogy abba kell hagynod a szoptatast, mert te vagy
a baba beteg, vagy mert gyogyszert fogsz szedni vagy orvosi
vizsgalatot fognak végezni rajtad.

El6fordulnak olyan ritka esetek, amikor valoban be kell fejezni a
szoptatast, de az orvosok gyakran csak feltételezik, hogy az anya
nem folytathatja, és bizony ebben gyakran tévednek. Az az orvos,
aki tamogatja a szoptatast, meg fogja keresni a modjat annak, hogy
hogyan lehet elkerulni a szoptatas megszakitasat. (...) Amikor egy
anyanak muszaj gyogyszert szednie, az orvosnak olyan gyogyszert
kell alkalmaznia, hogy az anyanak ne kellijen abbahagynia a
szoptatast. (VaIOJaban nagyon kevés gyogyszer miatt kell az
anyanak felfuggesztenie a szoptatast.) Rendkivul ritka az, hogy egy
meghatarozott betegségnek csak egy orvossaga van. Ha az orvos
els6 valasztasa olyan gyogyszer, amitdl abba kell hagynod a
szoptatast, akkor jogosan aggodsz amiatt, hogy 6 nem igazan
gondolta at a szoptatas jelent6ségét.



e Meglepodik, amikor megtudja, hogy a 6
honapos babad még mindig szopik.
Sok orvos/vedono vallja azt, hogy a babaknak 9
vagy 12 honapos korukig mesterséges babatejet
kell kapniuk, de ugyanakkor azt is hiszik, hogy az
anyatej vagy a szoptatas szuksegtelen, vagy
éppen karos a 6. honap utan. Miert jobb az utanzat
mint az eredeti? Nem kellene elgondolkoznunk
azon, hogy miert all fenn ez az indoklas? A vilag
nagy reszen a 2-3 éves korig tarto szoptatas
atalanos es elfogadott.



e Azt mondja, hogy az anyatej értéktelenneé valik a
baba 6 hénapos kora utan.
Meg ha ez igaz is lenne, akkor is volna elonye a
szoptatasnak: kulonleges kapcsolat ket egymast
szeretO ember kozott, meg a tej nelkul is. Azonban
nem igaz, hogy a te] ertéktelen volna. Az anyatej 6
honapos kor utan meg mindig tej; tobbek kozott
zsirral, fehérjével, kaloriaval, vitaminokkal. Az
antitestek eés egyeb osszetevok, amelyek a
fertézésektdl vedik a babat, még mindig jelen
vannak, neéhany meég nagyobb szamban, mint a
baba fiatalabb koraban



e Azt mondja, hogy soha nem szabad engedned
a babadnak, hogy a melleden aludjon el.
Miért nem? Rendben van, ha egy baba szoptatas
nelkul is el tud aludni, de a szoptatas egyik elonye,
hogy van egy kenyelmes modszered arra, hogy a
faradt kisbabad elaltasd. Az eml6sOk megjelenése
ota a vilag minden tajan igy tesznek az anyak. A
szuloi let egyik legnagyobb orome, amikor a
gyermeked a karodban alszik el, és erzed meleg
kis testet, ahogy alomba szenderiil. A szoptatas
egyik orome az anyanak, es valoszinuleg a
babanak is, amikor a baba a mellen alszik el.



e Azt mondja, hogy nem szukséges
bentmaradnod a kérhazban, hogy
megszoptasd a beteg gyerekedet, mert fontos,
hogy otthon pihen;j.

Fontos, hogy pihenj, és a korhaz, amelyik
szoptatasparti, meg fogja oldani, hogy tudj pihenni,
amig a korhazban vagy azért, hogy szoptatni tudd
a kisbabadat. A beteg babaknak nincs kisebb
szukseguk arra, hogy szopizzanak, mint az
egészsegeseknek — nekik nagyobb szukseguk van
ra.



e Azt mondja, hogy a baba allapota nem teszi
lehetéveé az emldre helyezést

Nem mond igazat, nem az anya és ujszulott, hanem sajat
érdekeit, esetleg kényelmét tartja szem elo6tt

e a koraszulottnek, kis sulyu (gyenge), retardalt, nagysulyu
(diabetogén), sargasagban szenvedd (icterusos), antibiotikum
kezelés alatt allo (fertézés gyanus), inkubatorban elhelyezett
(legzéstamogatast vagy melegitést igényld) ujszulotteknek
kulonosen nagy szukséguk van a szoptatasra, anyatejre, az
jobban elGseqiti egeszseges fejlddesuket, mint barmely mas
taplalasi mod. Szukség esetén alkalmazott gyogyszeres
kezelés nem ellenjavallata a szoptatasnak.



Megj: a Népegészseégugyi program keretén
belul a betegsegek szurese ( emlo,
mehnyak, kolorektalis rakszures, tudoszures,
hypertonia, koleszterin, obesitas
cukorbetegseg) mellett fontos helyet kell
kapnia a szoptatas el0segitésenek és a
terhességmegszakitas csokkentésenek.




