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aki sokaig akar €lni, annak meg kell 6regedni -
elobb azonban at kell vészelni a valtozd kor megprobaltatasait

Az Europai kulturan nevelkedett populatio célja a hosszy,
egeszseges élet, és bar a magyar népesség egy resze mindent
megtesz az élet megroviditésere ( alkohol, dohanyzas,
egeszsegtelen taplalkozas, elhizas, stressz, elégtelen fizikai
aktivitas), és ez a statisztikai mutatokban is markansan
megnyilvanul,

a magyar noi lakossag atlaga a valtozas korat altalaban tuléli.



Orszag varhatd életidd /1998/ egészségeben eltdltott
tartam /life expectancy/ healthy life expectancy/2000

EU 15 atlaga 78,20 69,83
Franciaorszag 78,89 70,70
Spanyolorszag 82,31 70,60
Olaszorszag 79,12 71,20
Németorszag 78,10 69,40
Anglia 77,61 69,90
Kozép kelet europai

orszagok atlaga 72,28 63,17
Lengyelorszag 73,14 61,80
Csehorszag 74,75 65,50
Magyarorszag 70,65 59,90

Rovid élet + 10 év betegség = ez a magyar népesseg



Az atlagéletkor novekedésevel ma mar a nok €letének
csaknem egyharmada esik a valtozokor utani idoszakra

A valtozokor természetes élettani folyamat, tiinetei
azonban gyakran nagyon sulyosak, megkeserithetik
a beteg mindennapjait.

A klimaktérium soran a betegek mintegy 55-75 %-at
kinozzak a valtozokor tinetei ez cca. 1 MO not érint
(Magyarorszagon 1,5 MO no él a valtozas koraban )




A noi népesseg kor szerinti megoszlasa

hazankban x 1000

40-44 422,9 premenopausa
45-49 386,6

50-54 333,6 perimenopausa
55-59 315,9 postmenopausa
60-64 293,4

65-69 290,3

Osszesen  1619,8

Mo-on menopausa = utolsdo menstruatio kb 51 éves korban
kovetkezik be



A valtozas koranak jellemzoi

ea petefészek steroid hormontermeld (oestogen, progesteron,
androgen) mikodeése fokozatosancsokken,majd kimerdil

eaz ovarium mukodést szabalyozo, stimulalo peptidhormonok
verszintjentje (GnRH, FSH, LH ) emelkedik

eaz elsosorban dsztrogén hianyos allapot testi, neurovegetativ
és pszichés kovetkezmenyei menopausalis tlineteket okoznak



Tunetek

szomatikus neurovegetativ
verzészavarok hohullamok
menopausa veritekezés
hiivelyi szarazsag alvaszavarok
urogenitalis atrophia fejfajas

szoveti rugalmassag szivpanaszok
(bor,haj,kdrom

kdtoszovet,izomzat,
gatizmok,medencefenék,
elégtelenseqg)

pszichés

idegesseg
ingerlékenyseg
depresszio
Szorongas
csokkent libido
csokkent
teljesito
képesseg



A klimacterialis tiinetek kezelésének lehetdsegei

eHagyomanyos HPK (oestrogen,progesteron,androgen)
eSzintetikus SERM (pl. raloxifene HCI)

oSTEAR (Selective tissue estrogen activity regulator,tibolon)

oFitoosztrogenek SERM (szoja, len, voroshere)
eTermészetes SERM (cimicifuga racemosa)
eTUneti fitotherapia (gyogynovények)

Calcium poétlas

Vitaminok

Akupunctura

Fizikalis aktivitas

Egyéb életmodbeli aktivitas stb.




Tradicionalis HPK , 6sztrogén, gesztagén, androgen

Estrogen effects associated with hormone
replacement therapy during menopause

HPK elonyei:
bor, fliggelékei,
csont, erek,
kardioprotektiv,
hohullamokat,
YA[ES
tuneteket
megszunteti,
alkalmazasaval
az élettartam
megnovelheto

200d effects

Strengthens
bones

Lowers LDL
cholesterol

Raises HDL
cholesterol

Reduces
menopausal
symptoms
(e.g., hot
flashes)

\ HPK hatranyai:

sl thrombosis, infarctus
QLN emlo/endometrium

breast cancer

risk carcinoma
* Increases kOCkézata n6

uterine cancer
risk*

* Increases
blood clot risk

fenti kockazat
*The increased
risk of uterine progesteron

cancer can be

reduced or egyuje_]ﬁ adalsalval

eliminated by

using progesterone CSO kke nth et6

along with estrogen



A menopausalis HPK Ujraértékelése
...a kockazat és haszon mérlegelése alapjan
(nemzetkdzi és hazai szakmai ajanlas)

e kifejezett valtozokori panaszok esetén

e a lehet0d legalacsonyabb dodzisban

e a sziikséges legrovidebb ideig

e diabetes, hypertonia, epebetegseg esetén keriilendo

e familiaris eml6carcinoma esetén kiilonds koriltekintéssel
alkalmazhato

e csontritkulas megel6zésere/kezelésére csak mas therapias
lehetbség hianya, sikertelensége vagy ellenjavallata
esetén alkalmazzuk

Alapvetoen nem torént lényeges valtozas, a szélsoségek
lekerliltek a therapias palettardl




SERM

(szintetikus készitmények a menopausalis tlinetek
kezelésére)

e nem hormon
o szerkezetiikben az 6sztrogén molekulatdl kilonbdznek
e az Osztrogén receptorokhoz kotodve fejtik ki hatasukat
e a kiildbnb6z0 szervekben/szovetekben 6sztrogénhez
hasonlo, vagy ellentétes hatast gyakorolnak,
melyek az Osztrogén elonyods hatasainak
felelnek meg
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STEAR

(Selective Tissue Estrogenic Activity Regulator)
tibolon

Az 0sztrogén aktivitast szovetszelektiv modon szabalyozza
Ennek eredménye a kivant, dsztrogén szer( hatas a
csontokban
kp. idegrendszerben
hivelyben
Kedvez0, androgén és osztrogen szer( hatas a libidora

mig az
emlo és endometrium szOvetében a nem kivant 6sztrogen
hatasok nem alakulnak ki




A menopausa tlineteinek kezelése névenyi
gyogyhatasu szerekkel, készitményekkel

és bar a hagyomanyos HPK, SERM és STEAR kezeles elonyok
kinal, az utobbi években az érintett noi populacio érdeklodése
a kemény gyogyszerek helyett a menopausalis tlinetek
alternativ és kiegészito (komplementer) therapias modszerei
felé fordult

Cél: a kockazatos mellékhatasok nélkiili eredményes kezelés
(a kedvezotlen mellékhatast a beteg minden aron el akarja
kerdlni)

Lehetséges kezelési mddok

fitodsztrogén (természetes SERM) oki

fitotherapia (fitofarmakonok) inkabb tlineti kezelés
Vis medicatrix.naturae”




fitodsztrogenek

A ndvények nem allitanak el6 6sztrogéneket, hanem sterol
molekulakat, melyek gyenge 6sztrogeénszer(i hatast mutatnak
Ezen fitodsztrogenek szerkezeti hasonldsagot mutatnak az

allati és human aktiv 6sztrogénekkel, s természetes alapanyagai
az ipari modszerekkel elballitott gyogyszer - steroidoknak

Olyan novényi anyagok, melyek képesek allatokban az

dsztrogen nemi hormon hatasait utanozni (oestrust kivaltani)

1. A szervezetben torténo atalakulasuk utan képesek az
Osztrogén receptorokhoz koétddni

2. biologiai valaszt képesek generalni 6sztrogén érzekeny
szovetekben és/vagy sejtekben éppugy mint a valddi
Osztrogén hormonok




Fitoosztrogenek II
A ma ismert fitodsztrogének nagyobbrészt novenyi fenolok, sterolok

Tobb-gylrls novenyi fenolok
Lignanok; matairesinol,podophyllin, sesamol etc
a novenyi lignanok az emlosdkben képzodod lignanok eléanyagai
az isoflavonoidoknal gyengébb 6sztrogén hatasuak
Flavonoidok; flavon (Apigenin — zeller)
flavonol (Quercetin — alma)
flavon-3-ol (Catechin — szol6bor)
anthocyanin (Cyanidin — vitis sp.)
chalconok és glycosidok ( Rutin)
Isoflavonoidok - isoflavonok ;  genistein,daidzein
- coumestanok ; coumestrol
Polymerek; polyflavonoidok — tannin, epicathecingallate —tea
Gombafenolok

Egy-gylrls fenolok: Gallic sav, Tannic sav, Cinnamic sav,
Ferulic sav, Coumaric sav, Caffeic sav stb



biologiai szempontbdl hatasos fitodsztrogének

eIsoflavonok (genistein, danidzein) szoja
eLignanok — lenmag
eCoumestanok — voroshere (red clover)

élettani jelentosegliket az adott ndvenyben
szamottevo mennyisegik
és relative erds 0sztrogen hatasuk adja



Fitodsztrogéneket tartalmazo névenyek

Bradbury-White (1954) 50 o6sztrogén hatasu novényt sorol fel
(egér/patkany méh novekedéesén alapuld bioassay alapjan)

Mazur és mtsai (1998) mar 300 dsztrogen hatasu anyagot
tartalmazo néveényt ismernek

Szamos novenyt pl. fokhagyma (allium sativum), buzacsira,
ginszeng, indiai kender meggyanusitottak—
nincs 0sztrogén hatasuk

Legfontosabbak a sz6ja, lenmag, voroshere
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" A taplalékkal torténo fitoosztrogé
bevitel terapias alternativaja lehe
az 0sztrogén HPK-nak (hohullam
kardiovaszkularis prevencio)

| osteoporosis prevencio nem igaz

=28 urogenitals hamatrophiara nem
ﬁl hatasos

144 V44

Kifejezett daganatmegelozo hata




Jan Ake Gustafson (1997) Karolinska, Stockholm, kozolte az
un. beta-osztrogen receptor létezését.

Osztradiollal egyenlo affinitassal koti in vitro a coumestrolt
csaknem azonos kotodo affinitassal a genistein

majd 6 %-os affinitassal az apigenin kdvetkezik

Ugy tlinik a béta dsztrogén receptor tllstlyos azon szervekben
(agy, csont érfal) ahol az 6sztrogénnek a degenerativ
korfolyamatokkal szemben (Alzheimer-kor, atherosclerosis,
osteoporosis,) protektiv szerepe lehet.

A fitooszetrogéneket igy a SERM-ek kozé soroljak, s a
szintetikus SERM molekulakkal szemben ezek
termeszetes SERM-nek tekinthetok




A fitodsztrogének hatasmechanizmusa

ebefolyasoljak a petefészek hormonok metabolizmusat
einterferalnak a 17-béta-hidroxi-szteroid dehidrogenazeval
etumorndvekedés gatlo hatas
2 hidroxilalt 6sztrogének képzodését elosegitve
antagonistaként az dsztrogének verszintjét csokkentik
antioxidans gyokcsapda
magas rosttartalom —colorectalis védelem
eGonadotropinok, sex steroidok,intracellularis enzimek,protein

synthesis,novekedeési faktorok, cellularis proliferatio és
differencialodas, angiogenesis




Fitoosztrogenek hatasa

kedvezo : a szOja €s lenmag flavonoid és lignan vegyiiletei

a hormonhiany okozta hohullamokat csokkentik

csontritkulas ellenes hatas, érfal védelem, choleszterin
anyagcsere pozitiv valtoztatasa, gatoljak az atherosclerosis
kialakulasat (coronaria szukdilet,infarctus, periférias keringés)
tartos fogyasztas esetén a hormondependens tumorok
szama ( emlo, endometrium, prosztata) csokken

azsiai diéta 40-80 mg aktiv isoflavin / nap ( USA 3 mg/nap)
EU és USA diéta elevates sex hormone levels
azsiai csokkenti a gonadotrop, sex. hormon szinteket.




Fitoosztrogen tartalmu novények éetrend kiegészitok

Szo6ja, voroshere, lenmag

ealkalmazasuk elsosorban nem gyogyaszati,életmod szinten,
koran kezdve, tartos alkalmazasuk eseten
varhato kedvezo élettani hatas (minta : azsiai nok)
kivonataikat gyogyaszati szerként forgalmazzak
(szOja lecithin, lenmag olaj)

A készitményekkel szemben kifogasolhato

ealapanyag nem egyseges (fajta, termesztési tenyezok,
kdrnyezet, éghajlat, talaj, gondozas, iddjaras)
kivonatok (szoja lecithin) texturalt termékek biologiai
érteke a teljes noveny ertekének toredéke, vitathatd

egyogyhatasukat ill. therapias értékiiket prospektiv, nagy
esetszamu, randomizalt, multicentrikus tanulmanyokkal
kell alatamasztani




Botanikai medicina
A novenyi anyagok nagyobb része extractum
Bar vannak izolalt, szintetikusan eloallitott produktumok is

A forgalomba hozott termékek lehetnek szaritott ndvenyi
anyagok, olajok, extractumok, kapszulak, tablettak, teak,
tincturak stb

oA gyUjtott, felhasznalt ndvenyek gyogyaszati értekik,
hatasuk tekintetében kiilonbozhetnek

*Mig gyodgyszer meghatarozott és standard hatéanyagot
tartalmaz, a ndévényi anyagok szamtalan, a kivonatok a
szamtalan anyag kisebb nagyobb szeletét

A termelés nem standardizalt

eAz egyes ndvenyi anyagokkal kapcsolatos tanulmanyok
szegenyesek, nem egysegesek, nem prospektiv, randomizalt
nagy esetszamu, multicentrikus tanulmanyok




2005 julius 29 Stern Magazin

Echinacea besitzt nur Placeboeffekt e,
NEJM 2005; 353 341 e

;\"‘ 47, i)

Purpurne Sonnenhut-Blum cea) "155 MéllllonenDoIIar
(14,7 Millionen Menchen) geben Amerikaner jarlich fur die
Sonnenhut-Praparare aus




Fitofarmakonok — névényi hatdanyagu gyogyszerek-_

OEEERNE

efarmakologiai mindseg (allandd, garantalt,ellenorzott)
ebizonyitott hatasossag (fazis 1-4 hatasvizsgalatok)
eMellékhatasok(toxicitas,toleralhatosag ) dokumentalasa

Alapanyag: ellenorzott, szabvany szerinti termesztes
kezelés, megfeleld ndvenyi rész kivalasztasa

Hatoanyag: allandd minoségu, azonos kémiai dsszetéeteld,
szabvany és azonos extractios eljaras

Minden termek a vizsgalatok alapjan elért sajat minodsitést
kapjon, a torzskdnyvezes ne konszenzus alapjan torténjen




A menopausa tiineteinek kezelésében hasznalatos névenyek

Cimicifuga racemosa (poloskavész, indianasszony gyoker)
(triterpen glicosidok, 27-deoxiactein,cycloactein,actein)

Hypericum perforatum (orbancfli) (hypericin, hyperforin)
depressio

Agnus castus ( Vitex, baratcserje)prolactin szintet csokkenti
flavonidok, agnusid, aucubin

Oenothera biennis ( evening primrose, kankalin)
linolensav, gamma linolensav)

Valeriana officinalis (valerensav) nyugtatd, szorongas,
almatlansag

Humulus lupulus ( komld) almatlansag ( resin, volatil sav
flavon glicosidok, humulon, lupulon)

Panax ginseng ( Ginseng) immunosuppressio, félelem depressio

Dioscorea villosa (Wild Yam) progesteron DHEA precursor?

Angelica sinensis (Dong Quai) vasomotor sy, cumarinszeru!!




Cimicifuga racemosa, poloskavé
indianasszony gyoker
triterpen glicosidok,actein
27-deoxiactein,cycloactein,

Vasomotor tlnetek,
alvaszavarok, pszichés
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X Vitex, Monk's pepper
Agnus Castus
baratcseje

Premens hatoanyaga
mastodynia
PMS
prolactin inhibitor




Oenothera biennis ( evening primrose,
kankalin) linolensav, gamma linolensav




- Valeriana officinalis
__& (valerensav) nyugtato,
szorongas, almatlansag
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Humulus lupulus
komlo
almatlansag
resin,

volatil sav

flavon glicosidok,
humulon, lupulon




Panax ginseng ( Ginseng) panaxadiol, polysacharides
Menopausalis tiinetek? nem hatasos
Depressziot csokkenti, altalanos egészseg javito ?







. = P/ Tl
Angelica sinensis
(Dong Quai)

hetero-polysacharidok, hidrolizalt monosacharido

Vasomotor tuneteket csokkenti?

Cumarin szerd derivatumok, vérzest okozhat, toxikus lehet




Remifemin

Valtozokori panaszok kezelésére hatasos, hormonmentes th
HPK-t visszautasitok szamara

Gyogyszerként torzskonyvezett készitmény

Klinikailag igazolt hatas, 1-2 honapi alkalmazas utan varhato
A lathato, legkellemetlenebb tiineteket enyhiti

Nincs szamottevo mellékhatasa, nem toxikus

Alkalmazasa nem igenyel kivizsgalast, szoros ellendrzest
Csak gyogyszertarakban, vény nelkil is kaphato

Jol toleralhato, biztonsagos

Kombinalt kezelés része lehet ( HPK, SERM, osteoporosis
elleni kezelés)




Remifemin

Hatoanyag : cimicifuga racemosa teljes novenyi kivonat
ICR extractum ( izopropil alkoholos kivonat) — mely
nem fokozza az emlo és endometrium daganatok
kialakulasanak kockazatat
Egyénre szabott valtozokori therapia

Remifemin Remifemin plus
Enyhébb vegetativ tiinetek erosebb veget.tiinetek
eHOhullamok hohullamok
o\erejtekezes pszichés tilinetek
eAlvaszavarok alvaszavarok
idegesseg, ingerlékenyseg
depresszio

"



Mikor alkalmazzuk a fitofarmakonokat a menopausa kezelésére

e kdzepes, vagy enyhe tlinetek esetén

e HPK nem javallt ( emlo, endometrium ca., thrombosis
anamnesis, magas vascularis riziko, varicositas stb)

e HPK mellékhatasai miatt nem folytathatd (emlofesziiles,
fejfajas stb)

e kombinalt therapia indokolt ( kis dozisu HPK+SERM+
osteoporosis ellenes szerek)

e postmenopausaban fennallo tiinetek esetén

Amennyiben a beteg ellenzi a hormonkezelést kezeljik
szakszerlen alternativ modszerekkel. Ne tétovazzon a
paramedikusok vagy belvarosi ndvényarusok drogériaiban
ellendrizetlen, hatastalan termékek kozott keresgélve.
Vonjuk szakmai felligyeletiink ala.




Megallapitasok a menopausa névenyi és alternativ
kezelését illetden

eSz0ja és isoflavin kezelés hatasoslehet a vasomotor
tiinetek kezelésében. Lehetséges, hogy ezen anyagok
dsztrogennel kapcsolatos interakcidja nem kiiszoboli ki
teljesen az 6sztrogéndependens carcinomak kockazatat:

A hypericum perforatum hatasos lehet enyhe vagy mérsekelt
foku depresszid kezelésében

eCimicifuga racemosa hatasos lehet a menopausa vasomotor
tlinetek kezelésében

eSz0ja és isoflavin tartds bevitel javithatja a lipoprotein
profilt és védo hatasu lehet oszteopordzissal szemben.
Szoja mint taplalék és szbja/isoflavin szupplementacio
eltéro lehet biologiai hatas tekintetében







A btémahoz kapcsolodo tovabbi diak,
melyek nem keriltek be az eldoadasba






oVis medicatrix naturae - a természet gyogyitd ereje
eTolle causam - az ok azonositasa
ePrimum non nocere - ne arts
eDocere - a doktor tanit — beteget, orvost, novért
gyogyitsd az embert magat, ne csak a betegséget
alkalmazd a megelozést, prevenciot
Gydgyszertan
Elettan
Endokrinoldgia
Négydgydszat
Menopausa
Klinikai farmakoldgia
Farmakoterdpia
Tdplalkozas tudomadny
Botanikai medicina
Gyogynovények




SERM

Egy O0sztrogen hatasu molekula agonista vagy antagonista
viselkedése attdl is fligg, hogy jelen van — e egy erosebb
agonista

A legtdbb 6sztrogen analog kevert agonista —antagonista

A sajatsagos agonista- antagonista spektrumot a SERM
fejezi ki, az anyag egyes szovetekben agonista, masokban
antagonista dominanciat mutat ( fligg a receptorok
szamatol és minosegétol is) vagy nem mutat jelentos hatast



Valtozokori panaszok kezelése
1/ Tradicionalis HPK

«Osztrogén (gold standard)
eProgeszteron (természetes/szintetikus? krém/tabletta?)
eTesztoszteron (to increase sex drive)

2/ Alternativ kezelési modok

oFitodsztrogene
eGyogynovenye
oVVitaminok, Ca

kK ( szoja)
K ( menopausa tlineti kezelésére)
notlas

eNaturopathias medicina ( ndévényi anyagok, homeopathia,
akupunktura, egyéb alternativ gyogymodok)

eDiéta, testi és lelki egyensuly tudatos alakitasa, Reiki

eEletmodbeli, fizikalis aktivitas, mozgas




Milyen gyakran fordulnak elo menopausalis tlinetek.

Az érintett koru népesség mintegy 55-75 %-aban
Indokolatlan a panaszokat tirni

Vannak latvanyos tiinetek ( hohullamok, alvas, viselkedési
zavarok)
és kevesbe latvanyosak ( osteopenia, osteoporosis)






