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A tulsulyossag és az elhizottsag mara vilagmeéretl problémava valt.
az europai kontinens orszagait tekintve a tulsulyos emberek aranya

cca. 40%.

Hazankban sem kedvez6bb a helyzet, hiszen a 2001 aprilisaban
vegzett orszagos lakossagi egészségfelméreés szerint a magyar
lakossag fele tulsulyos vagy elhizott (32,8% illetve 19,5%) .

A téma fokozott figyelmet érdemel, hiszen a koverseg a keringési

es egyes daganatos betegségek, a cukorbetegseg, valamint a
csontritkulas kialakulasaban, mint flggetlen kockazati tényezé jatszik
szerepet, s a fiatalabb korosztalyt, a terheseket is érinti

A probléma jelentoségét hangsulyozva a WHO az elhizast 1998-ban
onallé betegséggé nyilvanitotta.

A nék 27,9%-a volt tulsulyos és 20,4%-a elhizott, Ossz: 48,3 %
ugyanezek az aranyok férfiaknal 38,3%, illetve 18,4%. Ossz:>50%



Definicio

Az elhizas (obesitas) az anyagcsere-folyamatok olyan
genetikal,

kozponti iIdegrendszeri vagy

endokrin és

kornyezeti hatasokra léetrejovo zavara,

mely az energiahaztartas egyensulyanak modosulasat
okozza.

Ez a folyamat a taplalekfelvétel novelésében és/vagy az
energialeadas csokkenéseben nyilvanul meg, majd
fokozott zsirraktarozashoz vezet.

Az elhizas tehat kronikus és recidivalo betegség (WHO),
mely tartos kezelést igényel, elsOsorban Kkiserd
betegségek kezelésevel kapcsolatban.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Anyagcsere
http://hu.wikipedia.org/wiki/Genetika
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6zponti_idegrendszer
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6zponti_idegrendszer
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6zponti_idegrendszer
http://hu.wikipedia.org/wiki/Endokrinol%C3%B3gia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Zs%C3%ADr

Elhizas
a test-zsirszovet mennyisegének megnovekedése:
Noknél a 30%o feletti zsirtartalom elhizast jelent.
A valdos mennyiségi meghatarozasanak technikai
akadalyai vannak. Becslés !

BMI ( Body Mass Index )

BMI = testtomeg/magassag?2 - kg/m2

< 18,5 >25-30

sovany tulsuly

33%




A BMI gazdasagos es konnyen kivitelezhetd modszer
1. tablazat

A testtomegindex alapjan torténo6 osztalyozas
Testtomegindex testsuly (kg)/testmagassag (m)2

Testalkat TT1/BMI

Sovany <18,5

Normalis testsulyu 18,5-24,9

Tulsulyos 25-29,9

Elhizas — |. kategoria 30-34,9

Elhizas — Il. kategoria 35-39

Extréem elhizas — lll. kategdéria > 40 vagy egyidejuleg

fennalld betegségek
esetén >35

Forras: NIH Publication No. 98-4083. Clinical Guidelines on the Identification, Evaluation, and
Treatment of Overweight and Obesity in Adults: The Evidence Report. NHLBI
(National Heart, Lung, and Blood Institute); 1998.



Becslési modszerek
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Az elhizas okai

1.

Tobblet ( energia ) bevitel - AFFERENS SZAR

Orokletes tényezOk: leptin / leptinreceptor hibak

Hypothalamicus elhizas: jollakottsagi kozpont -
ventromedialis mag: karosodott negativ feedback

Dominans tényezo- eletmod : fokozott kaloria bevitel
Kaloriaimado gen

Csokkent ( energia ) felhasznalds — EFFERENS SZAR
Csokkent obligat (anyagcserét kisero) B
hotermelés: a takarékos gen evoliucioja / - \
Csokkent fakultativ (adaptiv) hotermelées

a barna zsirszovetben és az izomszévetben| o>

(0ltozkodés, futés, nem fazunk,)
Dominans - ¢letmod : mozgasszegeny €letmo




,Kalériaimado” gén
A hizlalé ételek iranti preferenciat kédolja

Az elhizasban is szerepet jatszik az FTO gén,

amely csak a zsiros és a cukros ételek iranti el6szeretetet befolyasolja,

de nem az elfogyasztott ételmennyiséget, sem a jéllakottsagérzet normalis
bekovetkeztét.

A University of Dundee kutatoi szerint a magasabb zsir- és cukortartalmu
fogasokat kivanjak azok, akik a zsirtomeg kialakulasaért és az elhizasért részben
feleldsnek tartott FTO gén egyik variansat hordozzak, €s ezert étkezésenkent
atlagosan 100 felesleges kaloriat fogyasztanak.

A gén arra késztetheti hordozoit, hogy tobb egészségtelen ételt fogyasszanak

Azt 1s kimutattak, hogy az FTO szempontjabol heterozigota személyek

(a lakossag 49 szazaléka) esetében 30 szazalékkal magasabb az elhizas kockazata.
Ugyanakkor az elhizas rizik6ja mar 70 szazal¢kos azok esetében, akik mindkét
kromoszémajukon az A allélt hordozzak (a lakossag 14%-a).

Palmer professzor ugyanakkor arra 1s rdmutat, hogy az altaluk azonositott gén
csak az egyik a sok gén koziil, amelyik szerepet jatszik az elhizas kialakitasaban.

Forras: NEJM 2008 Dec 11; 359:2558-2566.

Fat mass and obesity-associated protein also known as alpha-ketoglutarate-dependent
dioxygenase FTO is an enzyme that in humans is encoded by the FTO gene located on
chromosome 16.

Certain variants of the FTO gene appear to be correlated with obesity in humans.[1][2]



http://content.nejm.org/cgi/content/short/359/24/2558
http://content.nejm.org/cgi/content/short/359/24/2558
http://content.nejm.org/cgi/content/short/359/24/2558
http://en.wikipedia.org/wiki/Enzyme
http://en.wikipedia.org/wiki/Gene
http://en.wikipedia.org/wiki/Chromosome_16_(human)
http://en.wikipedia.org/wiki/Correlated
http://en.wikipedia.org/wiki/Obesity
http://en.wikipedia.org/wiki/Human

Az elhizas tipusai
« Szovettani: Hyperplasias / Hypertrophias (régebbi felosztas)

sok zsirsejt nagy zsirsejtek
v Periférias v' Centralis
v Subcutan v’ Zsigeri
v" Gluteo- v Abdominalis
femoralis
v Kirte v Alma alkatu
alkatu
v' Férfias
v" Noies

* Anatomiailag: Periferids / Centralis ( hormonalisan aktivabb)




A zsirszovet endokrin funkciol

ARTALMAS
ANYAG

A zsirszovet aromataz enzimje az androgénekbdl dsztront szintetizal.

Az 6sztron tovabbalakul bioldgiailag joval hatékonyabb 6sztradiolla.

Obesitas esetén nO az oestrogen dependens kdorképek kockazata- emldrak,endometrium hyperplasia,
endometrium carcinoma, endometriosis, adenomyosis, prostata hyperplasia, prostata carcinoma.




Az elhizas metabolikus kdvetkezménye

Leptin:a szénhidrat-anyagcserét szamos ponton szabalyozza,
a majban fokozza a glukoneogenezist,

jollakottsagetzésert felelos
 FFA: vérzsir emelkedett szintje gatolja az
izmok glukozfelvételéet / felhasznalasat

noveli a vércukor szintet

* TNF: inzulinreceptor jelatvitelenek

* megzavarasa, inzl. reziszt-t okoz

 RAS: komponenseinek zsirszoveti
expresszioja eltérdé mertékben fokozodik: RR

* PAI-1: haemostasis megvaltozasa

pazminogen aktivator inhibitor
 Fokozott cardiovascularis kockazat
( 1988 Reaven: Metabolikus X-szindroma )



Az Egyesiilt Allamokban a Varandos nok

legalabb egyharmada (30 %) elhizott.(1)
2007 és 2009 kozott a felnott lakossag koreben 1,1%-kal nott
az elhizas el6fordulasa, ami ujabb 2,4 millio beteget jelent

Egy masik vizsgalat szerint a fogamzoképes koru nok legalabb
33%-a tulsulyos vagy elhizott.(2)

Magyarorszagon a kis terhesek 33 %-a tulsulyos, vagy elhizott

HIVATKOZASOK
1. King JC. Maternal obesity, metabolism, and pregnancy outcomes.
Annu Rev Nutr. 2006;26:271-291.

2. Ogden CL, Carroll MD, Curtin LR, et al. Prevalence of overweight
and obesity in the United States, 1999-2004. JAMA. 2006;295:1549-1555.



Az elhizas néhany hosszu tavu anyai szovodmeénye

Kettes tipusu diabetes mellitus

Hypertonia
Koszoruér-betegseg

Elhizassal jar6 cardiomyopathia
Alvasi apnoe/tiidofunkcio-zavar

Ischaemias stroke
Epeholyag-betegseg

M3ajbetegség: nem alkoholos eredett
zsirmaj

Arthrosis

Fogamzoképesség csokkeneése/meddoseg
Rosszindulata daganat: endometrium, emlo,bél

Veénas thromboembolia
Carpal tunnel szindroma
Sebgyogyulasi zavar

Oestrogen fiiggd korképek kockazata n6

Az elhizas szovodmeényeinek
tobblet gyakorisaga

—— Agyi érkatasztrofak 53%

Rak 16%
—Koszoruér-betegség 35%

— Légzérendszeri

Cukorbetegség 133% |
‘ betegségek 10%

Magasvérnyomas 40% T Epekévek 30%

Sérvek 25%

Balesetek 18% " lziileti gyulladasok 15%
N

- N&: 100%
Munkaképtelenség
~ Férfi: 50% Halalozas: 50%

“Visszértagulatok 15%




Elhizassal jaro szovodmények terhességben
Sziilés elott

Spontan vetelés
Diabetes mellitus (GDM)
Terhességi hypertonia

Praeeclampsia, toxaemia
Korasziilés-indukci6

Ultrahangvizsgalat csokkent ¢érzékenysége (ertekelhetosege)
A magzati allapot vizsgalata (pl. magzati szivmukodés
monitorizalasa) nehezkes



Elhizassal jaro szovodmények terhességben
Sziilés alatt

Sziilésinditas
A magzati allapot és a méhtevékenység ellenorzése nehez
A csaszarmetszeés utani hiivelyi sziilés kiserlete ritkabban sikeres

Csaszarmetszés

A teljes mutéti 1do hossza nd

A siirg0s csaszarmetszes nehezebb
Veérzes

Sziilés utan

Endometritis
Sebszétvalas/fertdzes
Aneszteziologiai szovodmények

Veénas thromboembolia
Forrds: King JC és mtsai, I valamint Naeye RL4




Elhizassal jaro szovodmények terhességben
Magzat/ujsziilott

Fejlodési rendellenességek (velocso-zarodasi rendellenességek,
sziviejlodési rendellenességek,omphalokele)
Magzati halalozas r

P

Macrosomia

Kulcscsonttorés
Sziiletesi seriilés Y
Alacsony Apgar-érték
Ujsziilsttkori halalozas &
Gyermekkori/felndttkor: elhizas ¢s metabolikusszindroma




A csaszarmetszések gyakorisaga

816 szulés
0 27% 0 73%

812 szllés 2007Dsect.caes. 224

[ spontan 592
2010

0 29% [ sect.caes. 241
B spontan 571



B kovér O sovany
9% 506

O talsuly

Indulé BMI =

B normal
66%

B kovér O sovany
12% 5%

O talsuly
16%

O normal
67%



501
45 -
40 -
351
301
25 1
20 1
151
10+

Indulé BMI
és SCFR

29

sovany

24

normal

tulsuly

50
45 1
40 1
35
301
25
201
15
101

25

sovany

koveér

normal

talsaly

koveér



Sulygyarapodas

BMI | sovany | normal | talsuly | kovér
MAX 18 16 11,5 <7
O koros 246
30%
B koros 232
29%

O atlagos 580
71%

O atlagos 570
70%



90

Fokozott >

60

sulyniovekedés -

40

é&sBMI -
90 o

30 sovany normal tulsuly koveér

70
60 -
50 1
40 1
30

20 L
10-J 17 19
O.

sovany normal tulsuly koveér




Fokozott

sulygyarapodas és
SCFR

atlagos koéros

atlagos kéros



Testsulytobblet

] |
Zssirszovet

Kering6 és szovetkozti II‘

folyadék felhalmozodas

Magzat
+lepény

+magzatviz

k\‘

Anyai szervek, szovete
valtozasai

Anyai alap testsuly II~

R \,/

Tulsuly




Zaro BMI

B normal
2204
& B kovér
30%
O talsuly
51%
O normal
20%
O SOVény B koveér

29%



Zaréo BMI
és SCFR

sovany normal talsuly kovér

sovany normal talsuly kover



Tulsuly — nem homogén csoport!

45,
401
35
301
251
20

15 1

10 -

normal enyhe ts eros ts koveér



25

20

154

10;

Nagy magzat - macrosomia oo % folsti

251

201

15

10+

5

0+

- 161
nagy magzat

20%

normal koros

- 162
nagy magzat

20%

normal koros



Osszefoglalas- Quo vadis domine?

A terhesseg elejen mert tulsuly/elhizas jelentésen
emell a csaszarmetszes kockazatat

Meglevo tulsuly/elhizas mellett gyakrabban fordul
elo fokozott sulygyarapodas

A koros-fokozott sulygyarapodas szintén emeli a
csaszarmetszes kockazatat

A terhesseg vegen mert enyhe tulsuly nem, 27.5
feletti BMI azonban emell a csaszarmetszes
kockazatat

Az ujszulottek 20%-a tartozott 90% feletti suly PC-be
111 Koros sulykategoriakban 25-26%.



Az elhizq’gt terhesek széméra javasolt kezelés*
TEENDOK FOGAMZAS ELOTT
At kell szervezni a terhesgondozast !!!

Betegtajékoztatas a tulsuly/elhizas terhességi szovodmeényeirol
BMI, sulykatgoria regisztralasa ( Sopronban 5 éve végezzuk)

Kortorténetet, egyideja egyéb betegséegek

Terhesség mérlegelése elott a testsuly csokkentésére és a
testmozgasra vonatkozo tervek kidolgozasa

Eletméd megvaltoztatasa, diétas tanacsadas

CH haztartas, RR, maj, vesefunctio ellendrzése javasolt
Kivizsgalas javasolt a potencialis hosszu tavu szovodmények

iranyaban, kulonosen, ha a BMI értéke >35
(Sziv-ultrahangvizsgalat, EKG, alvasi apnoe vizsgalata)



Javasolt kezelés elhizott nok terhessége soran
Fogyokura terhesség idején ellenjavalit

Elso trimeszter

A fogyast leszamitva a fent felsorolt ajanlas

A terminus meghatarozasa érdekében ultrahangvizsgalat
A sulygyarapodasra vonatkozo célok attekintése

Masodik/harmadik trimeszter

Fejlodési rendellenességek szlirése,

magzati intrauterin fejlédés monitorizalasa,

GDM

Macrosomia, sulybecslés

Anesztezioldgiai konzilium a harmadik trimeszterben

SZULES ALATT
Sectio caesarea technikai kivitelezése
Thrombosis profilaxis

SZULES UTAN

Korai mobilizacio

Thrombosis profilaxis

*A minden terhes szamdra ajanlott sziréseket nem tintettiik fel



Tulsulyos vagy elhizott nok esetében

1. A fogamzas el6tti idoszakban multidiszciplinaris
megkozelités javasolt

2. Az elhizassal kapcsolatos anyai €s magzati/Ujszilottkori
szovodmeények kockazatanak csokkentése érdekében
az elhizast célszerlibb megel6zni, mint kezelni




Kulcskérdések a testsulyra vonatkozo, tulsulyos
betegekkel folytatott beszélgetés soran

e Mi a véleménye a testsulyardl?
e Az On testsulya hogyan hat az 6n €s gyermeke egészsegere?
e Mennyi az On idedlis testsulya/testtomeg indexe?

e Vannak tervei az idealis testsuly
eléresére?




Diétas tanacsadas terhesek és leendo
terhesek szamara

Fogyasszon tobb zoldséget, gylimolcsot, rostos ételeket
Keriilje a zsirdus, erdsen flszerezett, sos ételeket
Fogyasszon boven vizet

Kovesse az ételkombinacio alapszabalyait!
Figyeljen a szénhidrat fogyasztasaral!
Egyen kisebb adagokat!

Ne repetazzon!

Mozogjon és relaxaljon!

Ne feledje

,Sajat fogunkkal assuk meg a sirunkat.”
(Thomas Moffett)



a noies alkat nemcsak a no egészsege de a férfiak szamara,
s igy a reprodukcio érdekeében sem elhanyagolando tényezo

KOszOnom a figyelmet



